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1. FIDUCIA E 
RISPETTO 

Avere fiducia nel partner e rispettare i 

suoi spazi, valori e decisioni. 



2. NON PIU’ DI 3 
ANNI DI 
DIFFERENZA
Perché altrimenti ci sarebbe troppa differenza di 
maturità e di aspettative  



3. COLLABORAZIONE



4. GENTILEZZA

Perché la gentilezza sta alla base di 
ogni rapporto



5. NO “MARANZA"

Non vogliamo stare con una persona 
dai modi rozzi e volgari, senza umiltà, 
che cerchi rissa e ostenti il suo 
credersi grande fumando, coprendosi 
in molti casi di ridicolo.
 



6. NO SOTTONI/E 

Non “rimanerci sotto”, ma avere sempre 

rispetto per se stessi  



7. NO GHOSTING 

Non accettiamo chi risponde dopo ore o sparisce 
senza una causa



8. MATURITA’

Sapersi prendere le proprie responsabilità

Non giustificare l’ingiustificabile  



9. NON PIU’ DI 30 
MINUTI IN PULLMAN 
per raggiungerlo/a 

Perché la distanza è una brutta bestia e il 
rapporto dev’essere reale, non virtuale! 



10. ACCETTAZIONE 
RECIPROCA

Non creare complessi nell’altro/a.

Accettare l’altro e accettarsi per come si è.


